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Tervise ja heaolu edendajate  
tunnustamine maakondades 
 
 
  
Hea koostööpartner 
 
 
Sotsiaalministeerium on alates 2012. aastast tunnustanud maakondades inimesi ja 
organisatsioone, kes on andnud olulise panuse rahvastiku tervise edendamisse. Sellest on 
kujunenud väärtuslik traditsioon, mida soovime hoida ja edasi kanda. Eesti areng ja heaolu 
sõltuvad suuresti sellest, kui terved ja tegusad on meie inimesed ning kui tugevad ja sidusad 
on meie kogukonnad. Kogukondade aktiivsus, inimeste osalus ja ühine panus tervist toetava 
elukeskkonna kujundamisse aitavad muuta Eesti tugevamaks, sidusamaks ja hoolivamaks 
ühiskonnaks. Just selliseid inimesi soovimegi tunnustusega esile tõsta. 
 
Valmistume tunnustama 2026. aasta silmapaistvamaid tegijaid. Palume teil esitada 
tunnustamiseks ühe inimese, kes on 2026. aastal oma maakonnas paistnud silma olulise 
tervist edendava tegevusega või kelle panus tervise edendamisse, kogukonna heaolu 
suurendamisse ja tervist toetava elukeskkonna kujundamisse väärib esiletoomist. 
 
Kandidaadiks võib olla nii inimene kui ka organisatsiooni esindaja, kelle panus väljendub 
igapäevases töös, vabatahtlikus tegevuses või kogukondlikes algatustes. Tunnustamiseks 
palume võimalusel esitada inimene või organisatsioon, keda ei ole viimase kolme aasta jooksul 
esitatud. 
 
Kuna maakonnas toimuvat oskab kõige paremini hinnata kohalik kogukond, palume igast 
maakonnast esitada tunnustamiseks ühe inimese, kes on 2026. aastal silma paistnud olulise 
tervist edendava tegevusega. 
 
Kandidaadi esitamiseks palume inimese nime, tema kontaktandmeid ning lühikirjeldust nii 
tunnustust vääriva inimese kui ka tema tegevuse kohta hiljemalt 10.11.2026 vastavale vormile: 
Tunnustamine 2026. aasta panuse eest 
 
Tunnustamisel peame oluliseks, et tunnustatavad juhinduksid eelkõige tõenduspõhistest 
teadmistest, lähtuksid oma töös elanikkonna vajadustest ning näitaksid üles algatusvõimet ja 
kodanikuaktiivsust piirkonna tervise ja heaolu edendamisel. 
 
Tunnustuse saanud inimesed saavad kutse tänuüritusele, mis toimub 18.12.2026. Lisaks 
tunnustatavatele kutsume igast maakonnast osalema ka kohaliku tasandi esindaja ja 
organisatsiooni esindaja, kus tunnustatav tegutseb. 
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Lisaküsimuste korral võtke ühendust rahvatervishoiu osakonna nõuniku Ingrid Põldsaarega 
meiliaadressil ingrid.poldsaar@sm.ee  
 
 
Lugupidamisega 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt) 
 
Anniki Lai  
asekantsler 
 
 
  
 
 
Ingrid Põldsaar   
Ingrid.Poldsaar@sm.ee 
 
 
Lisaadressaadid:  Ida-Virumaa Omavalitsuste Liit 

Harjumaa Omavalitsuste Liit 
Jõgevamaa Arendus- ja Ettevõtluskeskus 
Sihtasutus Järvamaa 
Sihtasutus Läänemaa 
Põlvamaa Omavalitsuste Liit 
Raplamaa Omavalitsuste Liit 
Pärnumaa Arenduskeskus 
Saaremaa Vald 
Tartumaa Omavalitsuste Liit 
Valgamaa Arenguagentuur 
Viljandi Omavalitsuste Liit 
Võrumaa Arenduskeskus 
Lääne-Viru Omavalitsuste Liit 
Hiiumaa Arenduskeskus 
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